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Το Σάββατο 14 Μαρτίου η Ελληνική Εταιρεία Προστασίας της Φύσης διοργάνωσε μια πολύ ενδιαφέρουσα εκδρομή στον Υμηττό. Οι εκδρομείς συγκεντρώθηκαν στον προαύλιο χώρο τηςΜονής Καισαριανής και ξεναγήθηκαν από τους υπευθύνους της Φιλοδασικής Ένωσης Αθηνών στο Φυτώριο και τον Βοτανικό Κήπο, όπου πήραν μια γεύση από τον πλούτο της ελληνικής χλωρίδας. Στην συνέχεια, ο Δρ Βυζαντινής Αρχαιολογίας, κ. Σταύρος Αρβανιτόπουλος τους ξενάγησε στην Μονή Καισαριανής, την οποία η Φιλοδασική είχε αναστηλώσει το 1952 υπό την εποπτεία των καθηγητών Αναστασίου Ορλάνδου και Ιωάννη Τραυλού.

Μετά το τέλος των ξεναγήσεων, ξεκίνησαν τον περίπατο από το Βοτανικό Μονοπάτι του Υμηττού, πέρασαν από το μνημείο Καίτης Αργυροπούλου, το λιτό εκκλησάκι της Ανάληψης, τις δεξαμενές και ανηφόρισαν το στενό φιδωτό μονοπάτι προς την αρχαία πηγή της Καλοπούλας. Συνεχίζοντας προς τους Άγιους Ταξιάρχες και τον Άγιο Μάρκο (φραγκομονάστηρο), κατέληξαν ξανά στη Μονή Καισαριανής. Ξεναγός στη χλωρίδα του Υμηττού ήταν ο Jan Jordan, μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Προστασίας της Φύσης.

Όσοι επιζητάτε ήρεμους περιπάτους, απολαμβάνοντας την ομορφιά της φύσης, αξίζει πραγματικά να έρθετε στο Αισθητικό Δάσος που είναι ένας από τους σημαντικότερους εναπομείναντες πνεύμονες πρασίνου στην Αττική.
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